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Пояснительная записка  
Рабочая программа разработана с учётом нормативно-правовых документов:  

1. Закон Российской Федерации «Об образовании»  

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования по предмету;  

3. Примерной программы по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности», авторской программы предметной линии учебников под редакцией 

А. Т. Смирнова, -  

8-е изд. –М.: «Просвещение», 2018 г.   

  

Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год, на основе учебного плана 

образовательного учреждения.  

  

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы 

были достигнуты следующие цели:  

• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства;  

• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства;  

• формированию антитеррористического поведения;  обеспечению профилактики 

асоциального поведения учащихся.  

  

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:   

• формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности;  

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;  

• формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения 

фактора риска в деятельности человека и общества;  

• выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;  

• формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей 

оценивать опасные ситуации, принимать верные решения и действовать безопасно с 

учетом своих возможностей.  

  

Курс предназначен для:  

Формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в 

повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;  

Выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих;  

Приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и 

угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с 

учётом своих возможностей;  

Формирования  у  учащихся  антиэкстремистского  и  анти- 

террористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в 

том числе наркотиков.  

  

  



 

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы обучения: формы 

обучения обучающихся на уроке:  
групповая, парная, индивидуальная;  

  

Методы обучения:  

1. Словесные (рассказ, лекция, с элементами беседы);  

2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций, 

материальной базы);  

3. Эвристические- (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность);  

4. Практические (обрабатывание нормативов, решение теоретических и практических 

задач).  

  

  

Планируемые образовательные результаты обучающихся.  
  

Личностные результаты обучения:  

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах;  

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;  

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества;  

• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;  

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира;  

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания;  

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебноисследовательской, творческой и других видов деятельности;  

• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде;  

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и  

заботливое отношение к членам своей семьи;  



 

• формирование анти экстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности.  

  

 Метапредметными результатами обучения курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности является (УУД).  
  

Регулятивные УУД:   

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;  

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности;  

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения;  

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

  

Познавательные УУД:  

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинноследственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы;  

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач;   

• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим;  

  

Коммуникативные УУД:  

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение;  

• формирование и развитие компетентности в области использования  информационно-

коммуникационных технологий;  

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во  время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.  

  

  

 



 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ культуры 

безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования 

модели индивидуального безопасного поведения и опыте ее применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут 

использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний 

основ комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по ОБЖ должны обеспечивать: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и 

умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга - защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространенных видов 

опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, 

природа, коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, 

приемы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реальных условий и 

возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 

время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные 

места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы). 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные сообщения; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в том числе 

правильно использовать первичные средства пожаротушения. 



 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, 

железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, 

водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на транспорте, в том числе 

криминогенного характера и ситуации угрозы террористического акта; 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником происшествия на 

транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, воздушном, водном), в том числе 

вызванного террористическим актом. 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и антиобщественного характера 

(кража, грабёж, мошенничество, хулиганство, ксенофобия); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в общественных 

местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе при 

захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и антиобщественного характера. 

раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, значение экологии для 

устойчивого развития общества; 

помнить и выполнять правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке; 

объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в различное время года; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций геологического 

происхождения (землетрясения, извержения вулкана), чрезвычайных ситуаций 

метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи), гидрологического происхождения 

(наводнения, сели, цунами, снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфяные, степные); 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, учитывая 

вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими животными, опасными 

насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических нагрузок, 

режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и психологического благополучия); 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

приводить примеры межличностного и группового конфликта; 

характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, буллинг (травля)); 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в экстремистскую, 

террористическую и иную деструктивную деятельность, в субкультуры и формируемые на их 

основе сообщества экстремистской и суицидальной направленности) и способов противостоять 

манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с подозрительными 

людьми, у которых могут иметься преступные намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людьми и в 

различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе кружка/секции/спортивной команды, 

группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в практике 

современных молодёжных увлечений; 

безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при возможных 

манипуляциях. 



 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети Интернет (далее – 

Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в том числе вовлечения в 

экстремистские, террористические и иные деструктивные интернет-сообщества); 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при использовании 

Интернета (например: мошенни­чество, игромания, деструктивные сообщества в социальных 

сетях). 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму 

в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (или опасных) 

вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе при 

захвате и освобождении заложников. 

характеризовать роль человека, общества и государства при обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения в Российской Федерации; 

объяснять роль государственных служб Российской Федерации по защите населения при 

возникновении и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в современных условиях; 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций различного 

характера; 

объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций; 

помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в различных 

ситуациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с учётом возрастных обязанностей; 

информировать население и соответствующие органы о возникновении опасных ситуаций. 

 

 

Содержание учебной программы для 9 класса (34 часа)  
  

Модуль 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА  

И ГОСУДАРСТВА (24 ЧАСА)  

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (8 часов)  

1. Национальная безопасность России в мировом сообществе (4 часа)  
Россия в мировом сообществе.  

Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Значение формирования 

общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения 

национальной безопасности России.  

Основывают значение молодого поколения граждан Российской Федерации для развития 

нашей страны.  

Характеризуют основные виды национальных интересов России в современном мире.  

Анализируют степень влияния личности на обеспечение национальной безопасности 

 России. Определяют значение культуры безопасности жизнедеятельности населения в 

обеспечении национальной безопасности России.  

2.    Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность 

России (4 часа) Чрезвычайные ситуации и их классификация.  

Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины.  

Угроза военной безопасности России.  



 

Классифицируют чрезвычайные ситуации по масштабу их распространения и тяжести 

последствий. Характеризуют в общих чертах чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия.  

Определяют отрицательное влияние чрезвычайных ситуаций на национальную безопасность 

России. Анализируют влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества и 

государства. Объясняют существующие (внешние и внутренние) угрозы национальной 

безопасности России.  

 Раздел  2.  Защита  Населения  Российской  Федерации 

 от  

чрезвычайных ситуаций (7 часов)  

3. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного 

времени (3 часа)  
Международный  терроризм – угроза национальной безопасности России. Виды 

террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Гражданская оборона как 

составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.  

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от 

ЧС.    

Анализируют права и обязанности граждан. Российской Федерации в области безопасности в 

условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Характеризуют основные силы и 

средства РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Характеризуют задачи, решаемые образовательным учреждением, по 

защите учащихся и персонала в условиях чрезвычайных ситуаций. Объясняют роль МЧС России 

по защите населения от чрезвычайных ситуаций и современных условиях.  

3. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и 

военного времени. (4 часа)  

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.  

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций  

Оповещение населения в условиях чрезвычайных ситуаций.  

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражениях.  

 Характеризуют основные мероприятия, проводимые в Российской   

Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.  

Анализируют систему мониторинга чрезвычайных ситуаций и ее основные мероприятия. 

Моделируют рациональное размещение объектов экономики и поселений людей по территории 

страны с точки зрения обеспечения их безопасности от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Составляют и записывают в дневник безопасности перечень 

необходимых личных предметов на случай эвакуации.  

Подбирают в Интернете и средствах массовой информации примеры проведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ в очаге чрезвычайной ситуации.  

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в РФ (9 часов) 5. Общие понятия о 

терроризме и экстремизме (2 часа)  
Характеризуют международный терроризм как серьезную угрозу национальной безопасности 

России.  

Анализируют виды террористических актов, их цели и способы осуществления.  

Формулируют собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях.  

6. Нормативно – правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ (3 часа)  
Основные нормативно – правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.  

Общегосударственное противодействие терроризму Общегосударственное противодействие 

наркотизму.  



 

Характеризуют основные нормативно-правовые акты противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму.  

Формулируют основные направления по формированию антитеррористического поведения. 

Выводы записывают в дневник безопасности.  

С помощью Интернета и средств массовой информации на конкретных примерах готовят 

сообщение на тему «Хулиганство и вандализм – разновидности терроризма».  

Составляют правила своего поведения в различных ситуациях, чтобы не попасть в 

наркотическую ловушку.  

7. Организационные основы противодействия терроризму в РФ (2 часа)  
Организационные основы противодействия терроризму в РФ  

Организационные основы противодействия наркотизму в РФ  

Объясняют организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации.  

Анализируют примеры деятельности Национального антитеррористического комитета по 

обеспечению своевременной и надежной защиты населения от терроризма.  

8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика 

наркозависимости (2 часа) Правила поведения при угрозе теракта.  

Профилактика наркозависимости.  

Анализируют рекомендации специалистов по безопасному поведению при угрозе теракта.  

Вырабатывают отрицательное отношение к приему наркотиков.  

Модуль 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО  

ОБРАЗА ЖИЗНИ. (10 ЧАСОВ)  

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (8 часов)  

Здоровье человека  как индивидуальная, так и общественная ценность.  

Здоровый образ жизни и его составляющие.  

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.  

9. Здоровье – условие благополучия человека (3 часа)  
Характеризуют здоровье как полное физическое, духовное и социальное благополучие.  

Анализируют взаимосвязь индивидуального и общественного здоровья.  

Объясняют влияние репродуктивного здоровья на национальную безопасность России.  

10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (2 часа)  

Ранние половые связи и их последствия.  

Инфекции, передаваемые половым путём.  

 Характеризуют основные факторы, разрушающие репродуктивное   

здоровье (ранние половые связи, инфекции, передаваемые половым путем, ВИЧ-инфекция), 

анализируют профилактику заражения ИППП.  

11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3 часа)  

Брак и семья.  

Семья и здоровый образ жизни человека.  

Основные семейные права в Российской Федерации.  

 Анализируют основы семейного права в Российской Федерации.   

Анализируют взаимосвязь семьи и здорового образа жизни и жизнедеятельности личности и 

общества.  

Характеризуют особенности семейно-брачных отношений в Российской Федерации.  

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (2 часа)  

12. Оказание первой помощи (2 часа)  



 

Первая помощь при массовых поражениях.  

Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ. Отрабатывают приемы в 

оказании первой помощи при массовых поражениях населения и при передозировке в приеме 

психоактивных веществ, различные способы транспортировки пострадавших.  

  

Тематическое планирование 9 класс  

№ модуля, 

раздела, темы  

Наименование разделов и тем  Всего 

часов  

М - I  Основы безопасности личности, общества и государства  23  

Р - I.  Основы комплексной безопасности  12  

Тема 1.  Национальная  безопасность  России  в 

современном мире  

4  

Тема 2.  Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера и национальная безопасность России  

3  

Тема 3.  Современный комплекс проблем безопасности социального 

характера и национальная безопасность России  

3  

Тема 4.  Обеспечение личной безопасности при угрозе 

террористического акта  

2  

Р - II  Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций  

11  

Тема 5.  Организационные  основы  по  защите населения 

страны от ЧС мирного и военного времени  
3  

Тема 6.  Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите 

населения от ЧС мирного и военного времени  

4  

Тема 7.  Организация  борьбы  с  терроризмом  и  

наркобизнесом в Российской Федерации  

4  

М - II  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  12  

Р - III   Основы здорового образа жизни  8  

Тема 8.  Основы здорового образа жизни  3  

Тема 9.  Факторы,  разрушающие  репродуктивное  

здоровье  
2  



 

Тема 10.  Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного 

здоровья  

3  

Р - IV  Основы медицинских знаний и оказания первой 

медицинской помощи  

3  

 Тема 11.  Оказание первой медицинской помощи  3  

Итого:  34  

  

Контрольно-измерительные материалы:  
Промежуточная аттестация представлена в виде итогового тестирования.  
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